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Prakata

Sayuran merupakan salah satu jenis makanan yang kurang
disukai oleh bomgo\k anak. Padahal, manfaat sayurdn sangat
besar. Sering kali, anak-anak justru lebih menyukai makanan
olahan dibandingkan makanan yang lebih sehat. Namun, jika
memaksa anak-anak untuk makan sayuran, hal itu dapat
menimbulkan penolakan. Lalu muncul pertanyaan: bagaimana
cara mengajak anak-anak makan sayuran tanpa memaksa
mereka?

Dari pertanyaan tersebut, muncul sebudh gagasan dengan
pendekatan menggunakan tokoh superhero untuk

menginspirasi dnak-anak, terutama siswa sekolah dasar, agar

mau makan sayur, Mereka makan sayur bukan karena ,oo\ksolom.

melainkan karena ingin meniru tokoh idola mereka.
Harapdnnya, konsumsi sayuran akan meningkat, tentunya
dengan cara pengolahan yang tepat agar nutrisinya tetap
terjaga.

Terima kasih ke[oo\da Soegijapranata Catholic University, United
Board for Christian Higher Education in Asia, Bu Inne, Bu
Melia, Bu Rini, Pak Probo, Pak Andre, Janet, Dhea, dan semua
pihak yang telah terlibat dalam pembuatan buku komik ini,
yang tidak bisa disebutkan satu per satu. Semoga komik ini
bermanfaat dan berkelanjutan, sehingga dampak positifnya

o(aloo\t semakin meluas.

Penulis

Louis C. K. Buntaran, dkk
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ABAD 21 AWAL, DI MANA PRODUK OLAHAN

LEBIH MURAH DAN MERAJALELA PARIFADA
MAKANAN YANG MASIH SEGAR. SEMUA
MAKANAN MUPAH DIPEROLEH DALAM WAKTU
SINGKAT. PERUBAHAN GAYA HIDUF DI
MASYARAKAT MENJADI TIPAK SEHAT.

SELAIN ITU, TIPAK APA YANG BERANI
MENJADI PETANI KARENA APAN YA
PERUSAHAAN RAKSASA YANG
MELARANG KEGIATAN BERCOCOK TANAM.
NEGARA FUN TIPAK PAFAT BERBUAT
BANYAK KARENA PERUSAHAAN TERSEBUT
MEMILIKI KEKUATAN MILITER SETARA
NEGARA MAJU.




SEMENTARA ITU, ADA SEBUAH DESA
TERSEMBUNY! YANG DIAM-DIAM MENANAM
SAYUR PAN BUAH-BUAHAN UNTUK
DIKONSUMSI PAN DIBAGIKAN KEFAPA
MASYARAKAT YANG MEMBUTUHKAN.
LOKASI DESA TERSEBUT SANGAT
TERPENCIL PENGAN AKSES YANG
TERSEMBUNY| SEHINGGA SULIT
UNTUK DITEMUKAN.




SAMFAI JUMFA,
RICKY

HATI-HATI,
AYAH, IBU!
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TOLONG JAGA
RICKY, YA, KAKEK
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KAMU

SUDAH BESAR,
BNy

JADI, KITA
MAU MELAKUKAN
AFPA NIH, KEK?
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SEDANG APA,




JANGAN-JANGAN

E ADA MALING!
V7
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WAHHH!
HIJAU SEKALI!




KEREEEEENN!!

AYO BIKIN
KONTEN DULU!
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AFA ITU
YANG
BERISIK?

RICKY!
KENAFA KAMU
\ BISA KE SINIZ!
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KENAFA KAMU
IKUTIN KAKEK?!
DI SINI BAHAYA!

KENAFA KAKEK
TIDAK BILANG
KALAU ADA TEMFPAT
SEKEREN INI?
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CARANYA...
MAKAN SAYUR!

KEK!
JANGAN
BERCANPA!

ADA DI
KERANJANG

CEFAT MAKAN
BEKAL SAYURNYA!
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WAH!
TUBUHKU
JADI| KUAT!

)

olfy.” \

) s “ S N,
= b Rl e

2 e



HEBAT JUGA RICKY, BISA
MENGALAHKAN ROBOT
DALAM SATU PUKULAN




KAKEK AKAN
CERITAKAN SAMBIL
JALAN, YA

KEK, YANG TADI
ITU AFA, SIH?

JADI
BEGINI...

W=

MEREKA MENANGKAP
SEMUA PETANI YANG
MENANAM SAYUR DAN BUAH,
HANYA MENGIZINKAN
PEGAWAI ATAU PETANI
YANG BEKERJA DI BAWAH
MEREKA UNTUK
MELAKUKANNYA

ADA SEBUAH PERUSAHAAN
YANG MENGHALALKAN
SEGALA CARA UNTUK
MENGUASAI SEGALANYA,
MEREKA ADALAH UOC...
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KAKEK BERSAMA BEBERAPA PENDUDUK
DESA RAHASIA INI MENANAM SENDIRI
TANAMAN-TANAMAN DI SINL...
SELAMA INI HANYA KAKEK YANG
MELINDUNGI DESA INI DARI UOC

DAN KAKEK MERUPAKAN
SALAH SATU YANG DAPAT
MENGOLAH SAYURAN DAN
BUAH-BUAHAN INI
DENGAN TEPAT

SEHINGGA
h— KHASIATNYABISA |
MAKSIMAL 4

DAN MELIHAT AKSIMU
TADI, KAMU LAYAK
MENERUSKAN
PERJUANGAN KAKEK

TADI ADALAH PERTAMA
KALINYA ADA ROBOT
UOC YANG MASUK KE SINI

KAKEK JUGA
SUDAH TUA,
SUDAH WAKTUNYA
PENSIUN

21



TIAP WILAYAH PUNYA
PELINDUNGNYA MASING-MASING,
KAKEK HARAP KAMU MAU
MELINDUNGI TEMPAT INI

COBA PIKIRKAN
BAIK-BAIK, RICKY

22



DI TEMFAT LAIN HMM, ANEH...
ITU ROBOT TERBARU KITA,

ROBOT YANG SEPERTINYA KITA PERLU
ADA DI LOKASI MENYUSUN STRATEGI BARU
INI HANCUR

UNTUNG KITA MASIH PUNYA SENJATA LAIN
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S RICKY, TOLONG\r ey OH OAN

| BELIKAN PUPUK = — JUGA BEBERAPA
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INI DAFTAR
BELANJANYA
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ERMISI, BU, SAYA WAH, SUDAH '\
MAU BELI PUPUK HABIS, Néf

COBA TANYA
KE SANA 7 KALAU JAM SEGINI
.\  SUDAH HABIS, NAK

WARUNG YANG
DI UJUNG ITU




DI MANA-MANA
SUDAH HABIS

AJA, DEH




BERANI
MACAM-MACAM,
YA, KAMU!!

28



¢ 1,. “|

2 @
{ )i
{ .

f
A
&
_—‘ /

HAL

ERANI SEKA
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KAMU MENGGANGGUKU!
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AKU HARUS
MAKAN SAYUR...!

TAS NYA
TIDAK ADA!

TAS NYA ADA
DI DEKAT GADIS ITU!
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AKHIRNYA, AKU BISA |
‘ i MELAWAN BALIK!

HAH?! APA ITU?!
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BERGIZIIINN!




J\/\_\\ HEHE... ITU

BUKAN AFA-AFA

HEI... TERIMA
KASIH, YA

UNTUNG ADA KAMU!
OH IYA, NAMAKU KALIA

OMONG-OMONG...
KOK KAMU BISA
JADI KUAT?

OH, JADI
SEPERTI ITU!
KEREN SEKALI

JANGAN
CERITAKAN
KE SIAFAPUN,
YA
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SETELAH INI
’ |
KAMU MAU @L PUPUK DI FPASAR!

NGAPAIN? A

WAH!
KEBETULAN,
AKU SEDANG
BUTUH!

AKU BELI
SEMUANYA,
YA

(M YANG BENAR?!
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ASIK!
BISA
PULANG!!

SAMPAI JUMFA
LAIN WAKTU, YA,

KALIA! IYA, SAMA-SAMA,

RICKY! TERIMA KASIH
JUGA SUDAH MAU
BANTUIN TADI!
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KAKEK!
AKU PULANG

-

— /' RICKY SUDAH
DAPAT SEMUA.,
NIH, KEK!

REZEKI
ANAK SHOLEH,
KEK!

HAHA,
BISA JADI

38






—_— _
e ——

JADI BEGINI CARA 2 S———
MENGOLAH WORTEL... P J PERMISIIINNI \F :

RICKY, GAWAT!
WARGA DESA TERKENA

GANGGUAN MATA!
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MEREKA BILANG
MEREKA BERTEMU SOSOK
ANEH, SETELAH ITU
MEREKA MENDERITA

SAKIT MATA!

=7 S0S0K ANEH? SEPERTINYA

GANGGUAN MATA?? INI ULAH vOC!

, RICKY, COBA

- % = KAMU CEK!
e ~-w=F "=

JANGAN LUFA BAWA
BEKAL SAYUR TADI!
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SILAKAN
KE RUANG
 SEBELAH,YA J
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LIHAT, SUDAH BENAR!
SEMAKIN BANYAK SITUASINYA

PASIEN! SEMAKIN GAWAT!
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MEREKA BARU
SAJA DARI BUKIT

AYO KITA
TANYAKAN!

LALU AFA, YA,
YANG TERJADI?

WAKTU ITU, SAYA DAN
BEBERAPA WARGA DESA
SEDANG KERJA BAKTI DI BUKIT!
TIBA-TIBA DARI KEJAUHAN
ADA DEBU PEKAT YANG
TERBANG KE ARAH KAMI

SETELAH TERKENA DEBU
PEKAT ITU, MATA KAMI PUN
MENJADI SAKIT DAN

KAMI MENGALAMI

GANGGUAN PENGLIHATAN

KAMI SUDAH
COBA CUCI MUKA,
MENGOMFPRES,
DAN MEMBERI OBAT

TAPI MATA KAMI
TIDAK KUNJUNG
SEMBUH!




@M, KITA HARUS PERGI KE BUKIT! )

SEPERTINYA TIDAK
ADA YANG ANEH
DI SINL...

BENAR, AKU
JUGA TIDAK
MENEMUKAN
APA-AFA
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ADUH! MATAKU SAKIT!




AKAN KUCOBA I\
SEKALILAGI




GAWAT, RICKY
KESULITAN
MENYERANG

WALAU BISA
MENDEKAT,
SERANGANNYA
SELALU MELESET




ADUH!
MATAKU MULAI
SAKIT!

SEANDAINYA AKU
RAJIN MAKAN WORTEL!

CK! KEKUATANKU HABIS!

BENAR!
AKU PUNYA
WORTEL!
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MATAKU BISA
MENEMEBAKKAN
LASER!

BAGUS,
RICKY! KAMU
BISA SERANG

DIA!

RASAKAN,
LASER WORTEL!!
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JANGAN-JANGAN
WARGA DESA JUGA
SUDAH SEMBUH!

MATAKU
SUDAH TIDAK

53



WAH, AKU
SUDAH BISA
MELIHAT LAGI!

ASYIK!
SEMBUH!!!

MATAKU
SUDAH TIDAK
SAKIT!

TERIMA
KASIH!

SYUKURLAH,
BERKAT KALIAN...

SEMUA ORANG
BISA SELAMAT!

54
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WAH,
: SEBENTAR LAGI
\ LIBUR SELESAI

" RICKY! TOLONG BANTU KAKEK!

/' KAKEK BAWAKAN ¥
BEBERAPA BIBIT

WAHIII UNTUK DITANAM . |

TERIMA KASIH,
KEK!
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.y~ ASYIKIL | =71 ALU INI BEKAL UNTUK DIMAKAN
s ' DI PERJALANAN
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NAH, BISA
DIBAWA SEMUA,
'KAN?

BISA, S5IH,
TAPL..
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PASTIKAN KAMU — -
MENANAM DIAM-DIAM, YA

== Jf

—_—
—
—_— e
/ ——— Se—
—
R

JANGAN
SAMFAI ADA BAHKAN
. YANG TAHU! AYAH DAN

IBUMU!

JANGAN g
SAMPAL.  J| —
.ADA YANG
MELIHAT
TANAMANMU!

G
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LALU, RICKY
HARUS TANAM
DI MANA?

s o =
//:, DI RUMAH
T e = o RICKY TIDAK ADA |~
7 !ﬁ LAHAN, YA...
SEBENARNYA e 2
KAKEK JUGA s
BINGUNG... t =5l T
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PERMISI!!

BARU LIBUR SEBENTAR
SUDAH PUNYA FPACAR
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KAKEK,
AKU PULANG
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YAKIN BISA
PULANG SENDIRI?
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il IYA!

TERNYATA KAMU Ay
JUGA SEKOLAH 36 o 4 DEKAT, 'KAN?
? % A
DI SANA, YA - L =

Y o
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CK”IT

s W/

BERHENTI!!

P

CEFPAT SERAHKAN
HARTA KALIAN SEMUA!

F

.

// PMPOK /
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AYO! JANGAN LELEID

TIDAK BISA
DIBIARKAN!!!
WAKTUNYA MAKAN
SAYUR!

//
/ )
.\3'.\.
AT AYO CEPAT
ij 4 DIMAKAN, RICKY!
S
"
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—  ENGGAK SUKA
B POKCOY..



RICKY, KAMU
HARUS BERANI
MAKAN SUFAYA
BISA MELAWAN

MEREKAIl!

KALAU KAMU NGGAK
BURUAN, SITUASI AKAN
MAKIN GAWAT!

YANG DI BELAKANG, "<
CEFAT SERAHKAN
RTANYA!

65



MESKI AKU NGGAK
TAU KEKUATANNYA!
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SIAFA DIA? BERANI
SEKALI MELAWAN KITA!

SEBAIKNYA KALIAN
HENTIKAN SEMUA INI
ATAU-




AKH! BERISIK!

PLAR
|

Bl&hl IR
= KITA HAJAR SAJA!
Dy ¥ N
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MENGGANGGU )
SAJA, CIH!




B Gk &
KITA HAJAR =

LAGI

CEPAT LAKUKAN
ATAU KALIAN AKAN

HENTIKAN SEMUA
INI DAN KEMBALIKAN
HARTA YANG KALIAN
AMBIL!

TERIMA AKIBATNYAI

69



JANGAN
ULANGI LAGI,

AMPUN! AMPUN!
HARTANYA AKAN
KAMI KEMBALIKAN!!

AKHIRNYA
BISA PULANG
DENGAN TENANG!

TERIMA
KASIH, NAK!

UNTUNG
ARAKAMU, HEHE...

JADI MALU...

JADI AMAN!

70



AKU BARU TAHU
KALAU POKCOY
ENAK JUGA!

BENAR!
AKU JUGA

SUKA MAKAN
POKCOY!

AKU JADI
PENASARAN RASA
SAYURAN LAINNYA...

AYO KAPAN-
KAPAN KITA
MAKAN SAYURAN
BARENG!

71
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OH... MASIH
PUKUL 6 PAGI...
O 0."
O )
O P
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BISA SAMBIL
SANTAI DULU...
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TIDUR BEND | ’I !
MASIH BISA... \
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CADI LAPAR, DEH...
N
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KALAU GINI,
AKU BISA CARI
JALAN LAIN SUFPAYA
ENGGAK TELAT!

BAIKLAH,
AKU SIAPII  /

_( AsYuky

33



T

BELUM TUTUP!

Y

\

ASYIK

0

WHUUUUUZZ
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LANGSUNG
DUDUK, YA,
RICKY... KITA MAU
MULAI KELASNYA

SELAMAT
FAGI, BU!

SELAMAT FAGI,
M anacana

LTl
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SEMENTARA ITU

KAMI
MENDETEKSI
ADANYA GERAKAN
ANEH DI DEKAT
PUSAT KOTA

TERNYATA
SUDAH PINDAH
LOKASI, YA...

KIRIM ROBOT
PENGINTAI KE
AREA ITU!







apa yang terjadi kalau makan sayur ternyata
dapat memberikan kekuatan super?
itulah yang terjadi dengan Ricky, seorang
anak SD yang sedang berlibur ke rumah kakeknya.
diam-diam sang kakek menanam sayur dan buah
dengan cara khusus yang dapat memberikan

khasiat super untuk menjaga dunia dari
incaran perusahaan misterius. namun karena
sudah waktunya pensiun, akhirnya kakek
menyerahkan tugas tersebut ke Ricky.
apakah Ricky mampu menjaga dunia?
kekuatan apa saja yang akan ia dapatkan?
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